RESTAURATION SCOLAIRE

BRISCOUS

MENUS DU 12 Mars au 6 Avril 2018

LUNDI 12 mars

MARDI 13

MERCREDI 14 / ALSH

JEUDI 15

VENDREDI 16

Salade radis emmenthal mais
Saucisses (local)
Lentilles
Yaourt nature sucré (local)

Betteraves (bio)
Sauté de Beoeuf (local) aux
carottes (bio)
Pommes de terre vapeur (bio)
Fromage (local)
Fruit de saison

Fruit a 10 h
Soupe poireaux-pommes de terre
Escalope de poulet aux
champignons
Pates
Yaourt aux fruits

Asperges mimosas
Brandade de morue maison
Salade verte (bio)
Créme chocolat
Pain bio

Mais/thon
Lomo (local)
Chou fleur persillade (local)
Fromage
Fruit de saison

LUNDI 19

MARDI 20

MERCREDI 21 / ALSH

JEUDI 22

VENDREDT 23

Cake au chévre
Emince de dinde
Carottes sautées (bio)

Soupe de légumes (bio)
Sauté de porc aux champignons
Pommes de terre vapeur (bio)

Fruit a 10h
Salade endives-emmenthal -
pommes
Pizza maison

Saucisson (local)
Poisson frais/sauce aux poivrons
Epinards gratinés

Carottes rapées (bio)
Pates Bolognaise (local)
Fromage blanc (bio) au miel

Banane Compote /Biscuit Salade verte (bio) Fruit de saison d'acacia(local)
Yaourt nature sucré
LUNDI 26 MARDI 27 MERCREDI 28 / ALSH JEUDI 29 VENDREDI 30

Salade radis noir-carottes(bio)
Pilons de poulet

Crépe au fromage
Sauté de Veau (local)

Fromage a 10h
Paté de campagne (local)

CEuf mayonnaise (local)
Poisson frais (local)

Betteraves (bio)
Poulet réti (local)

. Salade de pommes de terre au Purée Crécy Frites
Haricots verts Choux de bruxelles
" . ) . thon Pommes(local) Fromage (local)
Gateau aux pommes maison Fruit de saison . . Lo
Fruit de saison Pain bio Compote
LUNDI 2 avril MARDI 3 MERCREDI 4 / ALSH JEUDI 5 VENDREDI 6
Eruit & 10 h ’ . BetTeraves—caroTTes-mais
Lo . . Carottes rapées (bio) Croque-Monsieur
Céleri-thon-mais-oeuf Salade de haricots verts Lasagnes de truite et épinards BAhde de fruits mail
. . asagnes de truite et épinar alade de fruits maiso
FERIE 6ratin de pates au jambon Axoa maison(local) J P

Gateau au chocolat

Pommes de terre vapeur
Fromage blanc aux fruits

Fruit de saison
Pain bio

Donuts
Menu élaboré par les enfants du
Bourg

menus sous réserve de modifications

Le fruit ou le fromage donné le matin participent a |'équilibre du repas

Fruit de saison : pomme-orange-banane-kiwi-poire

Filet de poisson :

colin ou lieu en fonction des arrivages




