RESTAURATION SCOLAIRE

BRISCOUS

MENUS du 9 avril

au 4 Mai 2018

LUNDI 9 ALSH

MARDI 10 ALSH

MERCREDI 11 /ALSH

JEUDI 12 ALSH

VENDREDI 13 ALSH

Fromage a 10 h
Céleri Thon
Pates Carbonara
Fruit de saison

Fromage a 10 h
Betteraves ( bio)
Lomo (local )
Carottes sautées (bio)
Fruit de saison

Fruit a 10 h
Saucisson
Salade de Pates (poivrons-thon-
ceuf)
Chips
Fromage
Yaourt a boire

Fromage a 10 h
Salade Betteraves Mais Carottes
Poisson sauce oseille
Haricots beurre
Compote

Salade Emmenthal Poivrons Mais
Hachis Parmentier
salade verte (bio)

Fruit de saison

LUNDI 16 ALSH

MARDI 17 ALSH

MERCREDI 18 /ALSH

JEUDI 19 ALSH

VENDREDI 20 ALSH

Fruit a 10 h
Concombres (local)
Pates bolognaise

Fruit @ 10 h
Rillette de canard (local)
Sauté de dinde
Semoule (bio)

Fromage & 10 h
Batonnets de carottes
Salade pommes de terre
Fromage

Fruit @ 10 h
Carottes rapées
Quiche aux poireaux
Salade verte (bio)

Fruit @ 10 h
Friand au fromage
Ré&ti de porc (local)
Purée de potimarron

Yaourt nature sucré Fromage . . . Fromage
. . Fruit de saison Fromage blanc aux fruits . .
Fruit de saison Fruit de saison
LUNDI 23 MARDI 24 MERCREDI 25 /ALSH JEUDI 26 VENDREDI 27
Mais Thon

Betteraves (bio)
Lomo (local)
Petits pois carottes
Fromage (local)
Fruit de saison

Salade Radis Emmenthal Mais
Saucisses (local)
Lentilles
Yaourt nature

Fruit a 10 h
Salade haricots verts
Quiche lorraine maison

Compote/biscuit

Poisson frais (local)
sauce verte
Epinard & la créme
Gateau chocolat maison

Poireaux sauce gribiche
Poulet rati (local)
Frites
Fromage Blanc aux fruits

Pain bio
LUNDI 30 MARDI 01 Mai MERCREDI 02 /ALSH JEUDI 03 VENDREDI 04
. . Fromage a 10 h Cake au chorizo Céleri Thon
Carottes rapées (bio) . . ,
Steack haché (local) Concombres (local) Poisson frais (local) Sauté de Boeuf (local) carottes
FERIE Cordon bleu sauce oseille (bio)

Purée pommes de terre-celeri
Créme chocolat (local)

Haricots beurre
Tarte aux pommes

Riz (bio)
Salade de fruits maison

Pommes de terre vapeur (bio)
Yaourt nature sucré (local)

menus sous réserve de modifications

Le fruit ou le fromage donné le matin participent a |'équilibre du repas

Fruit de saison : pomme-orange-banane-kiwi-poire

Filet de poisson :

colin ou lieu en fonction des arrivages




