RESTAURATION SCOLAIRE

BRISCOUS MENUS du 4 au 29 Juin 2018
LUNDI 4 MARDI 5 MERCREDI 6 /ALSH JEUDI 7 VENDREDI 8
T al
Salade de Tomates (local) Taboulé des Incas Fromage a 10 h Pastéque Cake au chorizo

Emincé de porc (local)
Carottes sautées (bio)
Fromage (local)
Fraises (local)

Sauté de dinde
Haricots verts
Yaourt vanille (local)

Batonnets de carottes (bio)

Salade de pommes de terre :

thon-oceuf-tomates
Compote/biscuit

Brandade de morue maison
Salade verte (bio)
Eclair au chocolat

Steack haché (local)
Pates aux légumes
Fromage blanc aux péches

LUNDI 11

MARDI 12

MERCREDI 13 /ALSH

JEUDI 14

VENDREDI 15

Concombres (local)
Axoa de veau maison (local)
Pommes de terre vapeur (Bio)
Yaourt aux fruits

Crépe au Fromage
Lomo (local)
Purée Crécy (bio)
Fruit de saison

Fruit a 10 h
Melon
Croque-monsieur maison
Salade verte (bio)
Liégeois vanille

Betteraves (bio)
Poisson frais (local)
Gratin de courgettes (bio ou
local)

Fruit de saison

Asperges vinaigrette
Sauté de dinde au curry
Brocolis (bio ou local)
Gadteau chocolat maison

LUNDI 18

MARDI 19

MERCREDI 20 /ALSH

JEUDI 21

VENDREDT 22

Betteraves (bio)

Saucisses (local)

Purée St Germain
Créme vanille

Cake au chevre
Gallopin de veau (local)
Haricots beurre
Fruit de saison

Fromage a 10H
Rillette canard (local)
Tortilla poivrons rouges
oignhons
Salade verte (bio)
Compote

Friand au fromage
Poisson frais (local)
sauce oseille
Riz (bio)

Tarte aux pommes maison

Concombres a la créme
Poulet (local)
Frites
Fromage (local)
Fruit de saison

LUNDI 25

MARDI 26

MERCREDI 27 /ALSH

JEUDI 28

VENDREDT 29

Salade radis noir-carottes- mais
Emincé de dinde
Gratin Dauphinois
Fruit de saison

CEuf mayo (local)
Steack haché (local)
Flageolets
Compote/Biscuit

Fromage a 10 h
Concombres (local)
Pizza maison
Fraises

Salade de tomates (local)
Poisson frais (local)
Quinoa (bio) aux champignons
Flan pdtissier maison

Salade Mixte
Pilons de poulet
Poélée de légumes :
courgettes-aubergines-
champignons
Créme chocolat (local)

menus sous réserve de modifications

Le fruit ou le fromage donné le matin participent a |'équilibre du repas

Fruit de saison : pomme-fraises-banane-poire

Filet de poisson :

colin ou lieu en fonction des arrivages




