No 2 Julie Communique

Semaine 3. 2024

QUOI DE NEAF EN
CUISINE !

LES COUPS DE COEUR DE LA SEMAINE

Les menus preferes de nos petits
convives cette semaine ont ete :

Tartinade de pois chiche Bio. cake
epinards bio et leta accompagne de
salade verte Bio et banane Bio

Pate de campagne local. saute de
dinde au paprika el carottes Bio el
locales Vichy. pour finir compote Bio
a la pomme.

Asperges et mais Bio. dos deglefin
frais sauce aux Eiquillos et purée de
pomme de terre Bio. Kiwi Bio et local.

LA RECETTE DU MOIS

CAKE EPINARD BIO, FETA

INGREDIENTS 6PERS: —

« 193¢l de lait o

« 250g farine de ble

4 ceuls entiers

« 300g  epinards en
branche surgeles

« 230g¢ feta

« 4 cas huile dolive

o 1 sachet
chimique

» Sel, poivre

« 100g gruyere

levure

Dans un saladier, melangez la farine avec la levure.
sel et poivre. Faites un trou au centre el ajoutez des
ceufs, lhuile dolive et le lait. Melangez jusqua
lobtention d'une pate homogene. '

Egouttez les epinards decongeles et la feta.

Les mettre dans la preparation. Ajoutez le gruyere
rapc. Melangez a nouveau.

Versez dans un moule a cake bien beurre

Enfournez pour 40min a 180°.
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Bonne nouvelle pour nos
petits  convives, vendredi
prochain aura lieu Ia
chandeleur de la cantine.

A LA SEMAINE PRO...



