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NOS VALEURS 

À LA SEMAINE PRO...

Les menus préférés de nos petits convives
cette semaine ont été : 

Rillettes de sardines maison et pain toasté,
Hachis parmentier maison au bœuf local,
Mesclun de salade, Compote Bio

Menu végétarien de la semaine : Potage de
Poireaux et Pomme de terre Bio et locaux,
Lasagnes aux légumes de saison, Salade
verte Bio, Brebis Bio et local.

Cette semaine, les enfants ont pu déguster pour la
première fois des choux de Bruxelles au sein de la

cantine. 
Notre recette : 

Nous sommes fières de
travailler le plus possible avec
des légumes frais Bio et locaux
comme ces beaux poireaux de

la Ferme GARRO ou ces
magnifiques choux de

Bruxelles de notre fidèle
fournisseur GALATÉE.

Pour 1 kg de choux :
Faire blanchir 2x les choux de Bruxelles après les
avoir nettoyé.
Dans une poêle, faire revenir 4 échalotes ciselées,
rajouter 500g de lardons fumés, cuire 10 min.
Faire cuire à la vapeur les choux jusqu’à qu’ils soient
cuits mais fermes !
Mettre les choux dans la poêle avec les lardons et les
échalotes et faire dorer les choux à feu moyen.
Déglacer avec un 1/2 verre de sauce soja sucrée.
Assaisonner et servir bien chauds !

Bon appétit !!
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